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Inteligencia Artificial, una mirada hacia el futuro

Hacia el afio de 1950 Alan Turin se formula una interrogante: seran las maquinas capaces de pensar?, en ese mismo
ano se crea el primer ordenador neuronal y pocos afios mas tarde, en 1956 se usa por primera vez el término inteligencia
artificial (IA), hechos que sientan las bases de la tecnologia que tiene como objetivo que una maquina simule la inteligencia
humana, actualmente tiene infinidad de aplicaciones practicas en los diferentes ambitos de la cotidianidad tales como el
comercio, industria, economia, defensa, salud, entre otras.

La inteligencia artificial es un tema poco conocido y controversial entre los profesionales del diagndstico por imagen, aun-
que muchas de las veces ya la utilicemos sin saberlo, sin embargo, su uso actualmente se esta normalizando porque sus
aplicaciones practicas y funcionalidad han incrementado en la mayor parte de las dreas de la radiologia moderna tanto en
diagndstico como en la generacion de imadgenes, aportando algo distinto desde diferentes ambitos.
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Por muchos afios hemos tenido de convivir con el problema de las imagenes de mala calidad generadas por técnicas
radioldgicas inadecuadas, por equipos con tecnologia desactualizada, entre otras causas, lo que a su vez constituye una
limitante para el diagndstico, provocando inconformidad y desconfianza tanto en los pacientes como en los médicos
remitentes.

Con la llegada de la inteligencia artificial se ha buscado que actualmente los equipos sean mas eficientes, amigables y
con costos aceptables, a través de complicados algoritmos son capaces de determinar la posicidn correcta del paciente,
la configuracion adecuada de los pardametros técnicos con la finalidad de disminuir la exposicion a dosis excesiva de
radiacion, disminuir el tiempo de adquisicidn y evitar la repeticion innecesaria de estudios en las diferentes modalidades
de imagen, favoreciendo la parte econdmica empresarial, genera confort y confianza en los pacientes y lo mas importante
mejora la imagenes diagndsticas generadas que permitiran al médico radidlogo un diagndstico mas rapido y eficaz.

El sistema de reconocimiento de voz para la generacion de informes médicos en la actualidad se ha constituido en una
herramienta basica y hasta cierto punto imprescindible en la estacion de trabajo del Radidlogo, estamos dejando atras la
practica de la trascripcion manual, la IA se ha encargado que este sistema sea cada vez mas eficiente, rapido y confiable
hasta el punto en que son capaces de predecir el texto basado en la experiencia de los dictados anteriores, no obstante
siempre habra cosas que corregir y mejorar pero no hay duda que es el presente y el futuro.

La razon de ser del radidlogo ha sido histéricamente la visualizacion e interpretacion de imagenes de las diferentes mo-
dalidades de estudio, al IA en este aspecto se ha ido desarrollando vertiginosamente y ha pasado répidamente de lo
experimental a lo practico en el uso clinico, se han creado algoritmos que han permitido a los sistemas discriminar entre
las estructuras anatémicas normales, segmentando y delimitando diferentes tipos de lesiones o zonas sospechosas de
patologia, los multiples datos digitales obtenidos y que son analizados por estos sistemas permiten mejorar su capacidad
de diagndstico.

Esto no obstante es uno de los principales problemas de la IA que requiere grandes volumenes de datos para entrenar
las redes y el procesamiento de los mismos, sin todavia tener claro el tema de las responsabilidades médico-legales que
su uso puede conllevar. Una vez que se logra superar el tema del procesamiento de datos la IA constituye una ventaja
tecnoldgica que vuelve al centro de diagndstico mas competitivo y rentable.

Sera entonces que esta tecnologia vuelve obsoleto e innecesario al Radiélogo?, pensamos que esto aun estd lejos de la
realidad, pues este andlisis sistematico de las imdgenes por parte de la IA le permitira al especialista en Radiodiagndstico
con experiencia mejorar sustancialmente su juicio diagndstico haciéndolos mas eficientes, mds rapidos y mas confiables,
lo que si es imprescindible es que cada vez vayamos conociendo y familiarizandonos con esta tecnologia pues consi-
deramos que es el presente y el futuro no solo de la radiologia sino de mdltiples actividades cotidianas, va a cambiar al
mundo, aunque por el momento siga siendo un misterio para muchos profesionales.

Dr. Pedro Sanguil
Editor
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Me es muy grato a nombre de toda la Directiva, agradecer a cada uno de ustedes lectores, valiosos colaboradores, por su continua partici-
pacion y apoyo en esta REVISTA CIENTIFICA de la FERI. Vuestra dedicacion y compromiso han sido fundamentales para el éxito de publi-
caciones anteriores y esperamos de igual manera con este nuevo volumen que se ha convertido en un referente en el campo de la radiologia
médica de Ecuador.

En cada edicidn, hemos tenido el privilegio de contar con investigaciones innovadoras, avances técnicos y estudios clinicos de alta calidad.
Nuestra revista ha sido el escenario donde destacados expertos han compartido sus conocimientos y descubrimientos con la comunidad
cientifica, contribuyendo asi al crecimiento y desarrollo de los colegas imagendlogos ecuatorianos.

Detras de cada publicacion, hay un arduo trabajo y una dedicacion incansable. Quiero reconocer y agradecer profundamente el esfuerzo del
Dr. Pedro Sanguil Llangari como jefe Editor, a nuestros revisores, autores y demas co-editores, quienes, con su rigurosidad y compromiso,
aseguran la excelencia y la relevancia de los contenidos que conforman este nuevo volumen.

Asimismo, no puedo dejar de mencionar el apoyo incondicional de quienes hacen posible la financiacidn de esta revista. Vuestra contribucion
es invaluable y nos permite mantener la calidad y accesibilidad de nuestros contenidos, asi como impulsar nuevas iniciativas para seguir
creciendo.

Este nuevo volumen es un reflejo del trabajo en equipo, la pasidn por la ciencia y el compromiso con la excelencia académica que caracteriza a
nuestra comunidad. Es un tributo a la busqueda incansable del conocimiento y al afan de mejorar la atencidn médica a través de la radiologra.

Por dltimo, los invito a que, como siempre, continien compartiendo sus investigaciones y conocimientos con nosotros. Nuestra revista esta
abierta a nuevas ideas, enfoques innovadores y perspectivas enriquecedoras. Juntos, podemos sequir haciendo de la Revista Cientifica de la
FERI un espacio de encuentro y aprendizaje y un motor para el avance de nuestra disciplina.

Gracias a todos por ser parte de este emocionante viaje hacia la excelencia cientifica en el diagndstico por imagenes, en la radiologia médica.
jQue este nuevo volumen sea otro hito en nuestro camino hacia el progreso y el conocimiento compartido!

Dr. Richard Pinargote

Past President
Federacion Ecuatoriana de Radiologia e Imagen - FERI
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Concientizemos el rol del radiélogo en el cancer de mama...
A proposito de octubre el mes rosa

Sin duda en el mundo hay muchas enfermedades que afectan en gran medida la vida de las mujeres, entre
ellas el cancer, y de los mas frecuentes el cancer de mama.

La enfermedad neoplasica de la mama produce varios dafios, en muchos casos irreversibles en un érgano que
esta relacionado con la preservacion de la vida, y con el dar supervivencia y salud a nuestra descendencia.

Es muy cierto que la conexidon que la madre crea con sus hijos a través de la lactancia es una de las experien-
cias que mayor reafirman el sentimiento de maternidad y seguridad en las mujeres, por tanto la patologia de la
mama, no solo afecta fisicamente a la mujer sino también en sus ejes psico emocionales y sociales.

Los médicos que a diario tratamos con mujeres que enfrentan esta enfermedad, no dejamos de impactarnos
por la conmocidn y miedo que invaden la vida de estos seres, que quedan tan desprotegidos, tan fragiles y tan
llenos de incertidumbre cuando reciben este diagndstico; muchas veces su principal temor es la muerte y en
su mente aparece la funesta idea de dejar desprotegidos a sus hijos.

Como médicos especialistas en Radiodiagndstico de mama, cae sobre nuestras espaldas una gran respon-
sabilidad, puesto que somos actores principales en un proceso de diagndstico precoz del cancer de mama.

El radidlogo hoy por hoy es quien determina si un primer hallazgo clinico encontrado por el médico inicial-
mente consultado es o no sospechoso, y si se requiere o no continuar con mas estudios para confirmar si un
nddulo, una masa, una zona de distorsion o un grupo de microcalcificaciones son cancerigenas.

Es necesario entonces no sélo sumarnos como participes de programas de estadiaje, en donde nuestro prin-
cipal rol es la lectura e interpretacion de estudios de mamografia, y ultrasonido, sino ademas actualizarnos y
mostrar un adecuado conocimiento del sistema BIRADS, y ademds saber aplicarlo en cada paciente, porque
de estas interpretaciones radiodiagndsticas depende el adecuado triaje de pacientes con lesiones mamarias,
y mas aun puede depender el prondstico y oportunidad de vidad de muchas mujeres.

Hagamos entonces mayor concientizacion de la gran oportunidad que nuestra especialidad médica nos da,
para cambiar la vida y el futuro de las mujeres afectadas de cancer de mama, y no solo en Octubre, sino du-
rante los trescientos sesenta y cinco dias del afio.

Atentamente

Dra. Nathaly Cordova

Radidloga de Imagenes Mamarias
Hospital de Especialidades Eugenio Espejo
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